
Fig. Mouvements idées directrices note coef. observations 

1
 Entrée dans le manège piste à main 

gauche au pas 1

2
Au cube bleu, arrêt, salut, rompre au 

pas. 1

3 Volte autour des plots orange 1

4 Aux cubes rouges, diagonale 1

5 Au plot rose, passer au trot 1

6

Volte au trot autour

des plots jaunes, puis reprendre 

la piste 1

7
Aux coupelles blanches, 

diagonale au trot 1

8 Au plot rose, transisiton au pas
1

9

Aux coupelles bleues, doubler 

dans la largeur et changer de 

main

10 Aux coupelles jaunes, doubler 1

11 Aux plots coupés, arrêt et salut

12 Sortir au pas 1

total /110

notes d'ensemble:

1

1

1

total /30

total général /140

EPREUVE POUSSIN

3 position du cavalier 

Epreuve Poussin  (Pa/ GA) un dispositif de repère sera mis en place pour aider les cavaliers 

1 respect de la reprise de dressage

2 proprété du poney et cavalier



 
 

 

 

Reprises en Images pour les épreuves Poussin et Ecureuil 

Ceci est une annexe à la reprise pour aider à l’apprentissage de celle-ci. Les plots figurant sur les schémas seront mis en 

place dans le manège par l’enseignant le jour de l’épreuve. 
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 Figure 1 : Entrée dans le 

manège piste à main 

gauche au pas 

 Figure 2 : au cube bleu, 

arrêt, salut, rompre au 

pas. 
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 Figure 3 : volte autour 

des plots orange. 

 Figure 4 : aux cubes 

rouges, diagonale. 

 Figure 5 : au plot rose, 

passer au trot 
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 Figure 6 : volte autour 

des plots jaunes, puis 

reprendre la piste 

 Figure 7 : aux coupelles 

blanches, diagonale au 

trot. 

 Figure 8 : au plot rose, 

transition au pas. 

 Figure 9 : aux coupelles 

bleues, doubler dans 

largeur et changer de 

main 
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 Figure 10 : aux 

coupelles jaunes, 

doubler  

 Figure 11 : aux plots 

coupés, arrêt et salut 

 


